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BAREM:

lll. SUBIECT DE CREATIE:
Concepeti un eseu cu titlul:

“Adevarul din spatele consumului de alcool,tutun si droguri.”

1p-consumul de tutun este intotdeauna periculos pentru sandtate si afecteaza atdt persoana
care il consuma cat si pe cei din jurul acestuia;

1p-la adolescenti, dependenta de nicotind apare mai repede si dupa cantitati mult mai mici de
nicotina decat la adulti, datoritd particularitatilor structurilor cerebrale implicate In procesele
addictive;

1p-fumatul afecteaza pielea, datoritd unei proaste oxigenari pielea are un aspect de piele
obosita (este un factor de risc pentru acnee);

0.5p-fumatul poate determina aparitia paradontozei si cariilor;

0.5p-fumatul diminueaza simtul mirosului si implicit al gustului;

0.5p-fumatul produce un miros neplacut al respiratiei (halena);

0.5p-fumatul scade capacitatea de a face sport;

1p-fumatul produselor de tutun incélzit genereaza emisii care sunt inhalate de fumator, dar si
emisii n aerul inconjurdtor (fumat pasiv al persoanelor din mediul respective);

1p-nicotina introdusd in organism prin fumat/vapat ajunge la creier In cateva secunde
legandu-se de receptorii nicotinici;Pe masurd ce fumezi mai mult timp, creierul dezvolta un
numar mai mare de receptori nicotinici, proces care duce la o nevoie crescutd de nicotind si
apare nevoia de a fuma in continuare (adictia la nicotind);

1p-oprirea fumatului nu duce la scdderea numarului de receptori nicotinici deja formati in
organism, insd acestia devin inactivi, astfel incat cand te reapuci de fumat, dependenta revine;
1p-nicotina intrd in sistemul nervos central si stimuleazd productia de dopamind, crescand
riscul de dependenta;

1p-nicotina afecteazd negativ dezvoltarea creierului, inclusiv capacitatea de a lua decizii,
capacitatea de a invata si de a memora;Nicotina poate schimba fizic structura creierului,
modul 1n care se conecteaza neuronii, ceea ce produce probleme de sdnatate mentala.
1p-consumul cronic de alcool interfera cu starea de nutritie ducand la aparitia malnutritiei;
3p-consumul de alcool provoacd dependenta si creste riscul de:

-boli cardiovasculare (consumul cronic de alcool se coreleaza cu obezitatea abdominald);
-afectiuni ale aparatului digestiv;

-tulburdri de memorie, demeta;

-anxietate, depresie, halucinatii, ganduri suicidare;

-probleme de ordin sexual;

-cancer (oral, esofagian, faringian, laringian, hepatic, colon, rect si de san);

1p-consumat inainte de somn va produce tulburari ale acestuia;



1p-sub 25 de ani chiar si o cantitate mica de alcool poate afecta viata;

1p— consumul de alcool la copii si adolescenti afecteaza regiunile creierului care controleaza
gandirea, emotiile si comportamentul;

1p-consumul de alcool in perioada de crestere si dezvoltare rapida (inainte sau 1n timpul
pubertatii) poate perturba echilibrul hormonal critic necesar pentru dezvoltarea normald a
organelor, muschilor si oaselor;

0.5p-consumul de alcool poate compromite relatia cu familia si prietenii, sdnatatea, studiile
si cariera;

0.5p-consumul de alcool este un factor de risc pentru implicare in accidente, violenta, viol,
scandaluri, probleme cu politia;

1p-consumul de alcool este asociat cu scaderea performantelor scolare si cresterea ratei de
absenteism;

2p-problemele de sanatate aparute in urma consumului de droguri:

- sldbirea sistemului imunitar ce determina cresterea riscului pentru diferite infectii;

- probleme cardiovasculare de tipul tulburéri de ritm cardiac, atac de cord, distrugerea
venelor;

- stare generala de rau, voma si dureri abdominale,afectare grava a ficatului;

- afectare cerebrala grava,

1p-problemele comportamentale aparute in urma consumului de
droguri:paranoia,agresivitate,dependenta,halucinatii,impulsivitate,pierderea controlului;
2p-consumul de doguri influenteaza viata In multe feluri: deteriorarea relatiilor cu prietenii si
familia,deteriorarea situatiei financiare,expunerea la accidente, probabilitatea de a contacta
boli cu transmitere sexuala, probabilitatea de a aparea o sarcina nedorita;

1p-folosirea corectd a termenilor specifici,integrarea lor fireasca in text;
1p-introducerea unor informatii suplimentare fata de bibliografia concursului;
1p- creativitate si originalitate;

1p- cursivitatea si coerenta exprimarii;

1p- respectarea normelor de redactare;



