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BAREM:

lll. SUBIECT DE CREATIE:

Concepeti un eseu cu titlul:

“De ce aleg sa spun NU alcoolului?”

2p-alcoolul in doze mici, provoaca o senzatie de veselie dar diminueazd autocontrolul si
reduce capacitatea de evaluare a riscurilor si de autoaparare;

-alcoolul in doze mari determina aparitia somnolentei, scade tensiunea nervoasa si anxietatea;
2p- alcoolul este interzis pentru:

- copii si adolescenti deoarece organismul lor inca nu poate metaboliza alcoolul;

- femeile gravide sau care alapteaza, alcoolul afecteaza fatul sau copilul;

- soferi sau persoane care desfagoard activitati ce necesita atentie;

- persoane care sunt in tratament cu diverse medicamente intrucit consumul de alcool
interfera cu acestea;

1p-consumul cronic de alcool interfera cu starea de nutritie ducand la aparitia malnutritiei;
1p-intoxicatia etanolicd este tranzitorie si apare dupd administrarea de alcool, determinand
tulburari ale nivelului de constiintd, perceptie, cunoastere, dispozitie sau comportement. Ea
poate aparea la orice concentratie de alcool in organism;

3p-consumul de alcool provoacd dependenta si creste riscul de:

-boli cardiovasculare (consumul cronic de alcool se coreleaza cu obezitatea abdominald);
-afectiuni ale aparatului digestiv;

-tulburdri de memorie, demeta;

-anxietate, depresie, halucinatii, ganduri suicidare;

-probleme de ordin sexual;

-cancer (oral, esofagian, faringian, laringian, hepatic, colon, rect si de san);

1p-consumat inainte de somn va produce tulburari ale acestuia;

1p-sub 25 de ani chiar si o cantitate mica de alcool poate afecta viata;

1p-nu exista o cantitate sigura de alcool care poate fi consumata de catre adolescenti;
3p-dezvoltarea sistemului nervos si cel endocrin — consumul de alcool la copii si adolescenti
afecteaza regiunile creierului care controleaza gandirea, emotiile si comportamentul;
-consumul de alcool in perioada de crestere si dezvoltare rapidd (inainte sau in timpul
pubertatii) poate perturba echilibrul hormonal critic necesar pentru dezvoltarea normald a
organelor, muschilor si oaselor;

-consumul de alcool in perioada pubertatii accelereazd negativ maturizarea sistemului
reproducator;

2p-sdnatatea mintald — consumul de alcool frecvent si in cantitate crescuta este asociat cu
scaderea stimei de sine, depresie, anxietate, tulburari de comportament, risc de sinucidere;



-adolescentii care consuma alcool au un risc de patru ori mai mare de a devenii dependenti de
alcool la varsta adulta;

3p-comportamentul social si relatiile cu cei din jur — consumul de alcool produce tulburari de
comportament si impulsivitate, afectdnd abilitatea de a dezvolta relatii sociale armonioase si
de a face fata situatiilor dificile;

-consumul de alcool poate compromite relatia cu familia si prietenii, sandtatea, studiile si
cariera;

-consumul de alcool este un factor de risc pentru implicare in accidente, violentd, viol,
scandaluri, probleme cu politia;

1p-performantele scolare — consumul de alcool este asociat cu scaderea performantelor
scolare si cresterea ratei de absenteism,;

3p-folosirea corecta a termenilor specifici,integrarea lor fireasca in text;
3p-introducerea unor informatii suplimentare fata de bibliografia concursului;
1p- creativitate si originalitate;

1p- cursivitatea si coerenta exprimarii;

1p- respectarea normelor de redactare;



